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Laissez-vous surprendre par le monde magique de g:
fermentation en fabriquant des boissons fermentees
gingerbeer, kéfir de fruits, kombucha .. L'histoire du

kombucha, du kéfir de fruits, quels sont leurs bienfaits.
Mere de kombucha (SCOBI) et grains de kéfir vous seront
fournis.

Prendre soin de son microbiote en sirotant des boissons
fermentées c'est possible ! Nous ferons un tour du
monde des boissons fermentées pour nous arréter sur

3 d'entre-elles. Grdce a cet atelier vous connaitrez les
gestes simples pour faire chez vous des succulentes
boissons, bonnes pour la santé, de belles alternatives
aux sodas industriels. Vous fabriquerez vos propres
boissons fermentées que vous aromatiserez a votre gott
et au greée de vos envies.

Au programme, préparation de kombucha et de kefir
ainsi qu’'un ginger bug a partir d'ingrédients fournis,
réalisation d'une aromatisation de kombucha et de keéfir
Pour finir, vous dégusterez tous ensemble kombucha et
kéefir de fruits avant de repartir avec un kit pour
retenter l'expérience a la maison, les boissons que vous
aurez confectionnées, vos propres grains de kefir, un
scoby (mére de kombucha) si vous le souhaitez.

En prime, vous recevrez des fiches reécapitulatives
comprenant les process de base, des recettes et des
conseils, mettant en valeur les différents types de

boissons. ‘(‘e‘ier 3"“7,“;7,
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